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I CARRERA SOLIDARIA 

“ARRIBA LAS MANOS” 
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 Denominación del proyecto: Arriba las manos 

 Datos identificativos de la entidad: 

o Nombre: Asociación Cultural de Integración Sordo-Oyente.   

o Siglas: A.C.I.S.O. 

o Teléfono: 954 578661 

o Fax: 954 578661 

o Correo electrónico: aciso@hotmail.com 

o CIF: G91006346 

o Página Web: www.aciso.es 

o Dirección completa: C/ Beatriz de Suabia nº22 – 41005 Sevilla 

o Forma jurídica: Sin ánimos de lucro. 

o Ámbito de actuación: Regional 

o Componentes de Junta Directiva: 

 Presidenta: María José Abad Ordoñez, D.N.1. 28592002 N 

 Vicepresidenta: Paloma Abad Ordoñez, D.N.I. 28596275 F 

 Secretario: Eduardo Jesús Jaén González, D.N.I. 44129054 N 

 Tesorera: Josefa Ordoñez Angulo, D.N.I 27780609 J 

 

 Objetivos: 

Sensibilizar por la equidad y la inclusión educativa y social de las personas sordas y 

sordo-ciegas mediante una carrera y talleres que fomentan la integración y el desarrollo 

educativo. 

 

 Destinatarios: 

El proyecto esta dirigido a todas las personas que quieran participar. 
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 Fecha y Recorrido: 

La carrera será el 5 de Mayo de 2012 y el recorrido será: 

 

PLANO DEL RECORRIDO GENERAL (Adultos) 

 

SITUACIÓN DE LAS CALLES DEL RECORRIDO (Adultos) 

Salida desde Los Jardines del Prado de San Sebastián, Avenida Menéndez Pelayo, gira a la 

derecha hacia la avenida de Eduardo Dato, continúa hasta la Gran Plaza, que se gira hacia la 

avenida Ciudad Jardín, se gira a la izquierda hacia la calle de Francisco Buendía, gira a la 

derecha hacia la Ronda del Tamarguillo, se vuelve a girar a la derecha hacia la Avenida Ramón 

y Cajal, continuando con la calle Enramadilla, y la avenida de Carlos V, para finalizar de nuevo 

en Los Jardines del Prado de San Sebastián. El recorrido de la carrera para los adultos constará, 

aproximadamente, de unos 7 u 8 kilómetros; la carrera para los niños, en cambio, se llevará a 

cabo dentro de los mismos jardines del Prado de San Sebastián, con recorrido aproximado de 1 

km. 

META 

SALIDA 
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PLANO DEL RECORRIDO GENERAL (infantil) 

          

Salida 

El recorrido infantil se realizará en el interior del mismo parque y constará de 1 km 

aproximadamente, tal y como se detalla en la imagen superior. 

 

 Lugar y Plazo de inscripción: 

o C/ Beatriz de Suabia nº 22 41005 Sevilla. 2 de Abril de 2012 a  4 de 

Mayo de 2012. 

 

 

 

 

TALLERES ALMUERZO 
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 Cronograma (aproximado)*: 

HORA 5 DE MAYO DE 2012 

8:00-9:00 
Reunión de voluntariado y organizadores. 

Localización y preparación carrera y talleres 

9:30-10:15 Entrega de inscripciones 

10:30-12:30 Carrera adultos 

13:00-13:30 Carrera niños  ( dentro del  parque) 

14:00-16:00 Descanso y almuerzo 

16:00-16:15 Discurso 

16:15-19:30 Talleres diversos 

       *Sujeto a modificaciones 

 

 

TALLERES DIVERSOS: 

 Papiroflexia 

 Globoflexia 

 Lengua de signos 

 Juegos de mesa 

 Maquillaje 

 Actividades deportivas (fútbol, el juego del pañuelo…) 

 Magia 

 Exhibición canina por parte del cuerpo de bomberos 

 Demostración del uso de un camión de bomberos… 

 Primeros auxilios 

 Patinaje 

 Stan de nutrición 

 

 


